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ANUNT EXAMEN PROMOVARE

In conformitate cu prevederile TITLUL Il din HGR nr. 286/2011, pentru modificarea si
completarea Regulamentuli-cadru privind stabilirea principiilor generale de ocupare a unui post vacant
sau temporar vacant corespunzator functiilor contractuale si a criteriilor de promovare in grade sau
trepte profesionale imediat superioare a personalului contractual din sectorul bugetar platit din fondurile
publice, cu actualizarile si modificarile ulterioare. SPITALUL CLINIC CF CONSTANTA oraganizeaza
examen de promovare, in treapta profesionala imediat superioara, astfel:

- | post din functia de asistent medical generalist PL, in functia de asistent medical principal PL ,
in cadrul Sectiei Clinica Neurologie.

- | post asistent medical debutant PL, in functia de asistent medical PL. in cadrul Sectiei Clinica
Medicina interna |1

- | post ingrijitoare, in post infirmier in cadrul Sectiei Clinica Medicina Interna I ,

- | post ingrijitoare, in post infirmier in cadrul Sectiei Clinica Chirurgie

Examenul de promovare se organizeaza in data de 23.04.2019, ora 13.00 la Spitalul Clinic CF
Constanta:

- Sectiei Clinica Neurologie

- Sectiei Clinica Medicina interna Il
- Sectiei Clinica Medicina Interna |
- Sectiei Clinica Chirurgie

Examenul va consta in :
- Proba practica pentru | post din functia de asistent medical generalist PL, in functia de asistent
medical principal PL . in cadrul Sectiei Clinica Neurologie
- Proba scrisa pentru 1 post asistent medical debutant PL. in functia de asistent medical PL, in cadrul
Sectiei Clinica Medicina interna I
- Proba scrisa pentru | post ingrijitoare, in post infirmier in cadrul Sectiei Clinica Medicina Interna |
- Proba scrisa pentru 1 post ingrijitoare, in post infirmier in cadrul Sectiei Clinica Chirurgie



1) 1 post din functia de asistent medical generalist PL, in functia de asistent medical principal PL , in
cadrul Sectiei Clinica Neurologie.
Bibliografie:

I.Ordinul MS nr.916/2006 privind eleborarea Normelor de supraveghere prevenire si control al
infectiilor nosocomiale in unitati sanitare.

2.0rdinul MS nr.1226/2012 privind aprobarea normelor tehnice privind gestionarea deseurilor
rezultate din activitati medicale.

4.Legea nr.46/2003 privind drepturile pacientului.

5.0U 144/2008 privind exercitarea profesiei de asistent medical generalist a profesiei de moasa si
a profesiei de asitent medical.precum si organizarea si functionarea OAMGMAMR cu modificarile
si completarile ulterioare.

6.0rdinul M.S.P. nr.961/2016 pentru aprobarea Normelor tehnice privind curatarea,dezinfectia si
sterilizarea in unitatile sanitare,cu modificarile si completarile ulterioare.

Tematica:

I.Recoltare de probe biologice (1 [LG.glicemie.VSH).

2.Monitorizarea pacientului cu suspiciune de IAAM.,

3.Colectare deseuri intepatoare.

4. Tratamentul bolnavului cu AVC.

5.Administarea Cerebrolysinului

6.Informarea pacientului cu privire la prelucrarea detelor cu caracter personal.

7.Activitati exercitate cu titlu profesional de asistent medical generalist ca urmare a insusirii
competentelor de baza in cursul formarii profesionale la nivel post-liceal si universitar.
8.Spalarea si dezinfectarea mainilor inainte de inceperea tratamentului.

9.Dezinfectia aparaturii medicale (EKG,Echo.tensiometre).

2) | post asistent medical debutant PL, in functia de asistent medical PL, in cadrul Sectiei Clinica
Medicina interna I1

Bibliografie:

I. F.Chiru; G.Chiru; L.Morariu: Ingrijirea omului bolnav si a omului sandtos: Ed.Cison, 2001

2. Lucretia Titirca: Urgente medico-chirurgicale - Sinteze-Editura medicald, Bucuresti 2006
3.L.C.Mihailov: Esentialul in Reumatologie-editura Zigotto, 2007

4. Corneliu Borundel: Medicina internd pentru cadre medii-Editura All - Editia alVa rev. 2009

5. Shirley A. Jones: ACLS, CPR si PALS: Ghid clinic de buzunar — Editura CALLISTO 2016

6. Legea nr.46/2003 privind drepturile pacientului, publicatd in Monitorul Oficial al Romdniei, partea I,
nr. 51 din 29 ianuarie 2003, cu modificarile si completarile ulterioare;

7. Ordonanta de Urgenta a Guvernului nr. 144/28.10.2008 privind exercitarea profesiei de asistent
medical generalist, a profesiei de moasd si a profesiei de asistent medical, precum si organizarea §i
Junctionarea Ordinului Asistentilor Medicali Generalisti, Moaselor si Asistentilor Medicali din Romania,



publicatd in Monitorul Oficial al Romdniei, partea I, nr.785 din 24.1 1.2008, aprobata prin Legea
33/2014, cu modificarile si completdrile ulterioare;
8. Codul de etica si deontologie al asistentului medical generalist, al moasei si al asistentului medical din
Romania, adoptat prin Hotdrdrea Adundrii generale nafionale a Ordinului Asistentilor Medicali
Generalisti, Moaselor si Asistentilor Medicali din Romdnia nr. 2/ 9 iulie 2009, publicatd in Monitorul
Oficial al Romdaniei, partea I, nr, 560 din 12 august 2009;
9. Ordinul ministrului sanatatii nr.1226 / 03 decembrie 2012 pentru aprobarea Normelor tehnice privind
gestionarea deseurilor rezultate din activitafi medicale si a Metodologiei de culegere a datelor pentru
baza nationala de date privind deseurile rezultate din activita(i medicale, publicat in Monitorul Oficial al
Romadniei, partea I, nr. 855 din 18 decembrie 2012;
10. Ordinul ministrului sanatatii nr. 1142/ 03 octombrie 2013 privind aprobarea procedurilor de
practicd pentru asistenfi medicali generalisti, publicat in Monitorul Oficial al Romdniei, partea I, nr. 669
bis din 31 octombrie 2013; Capitolele 11.1, 11.2, 11.3, 11.5, 14.7, 14.8, 14.9, 14.10, 14.11, 15.6, 21.1,
21.2,21.3,214,21.5,21.6,22.5. 22.6, 23.1(litera b, ¢, d, e), 23.2, 23.3, 23.6, 24
I'l. Ordinul ministrului sanattii nr.961 / 19 august 2016 pentru aprobarea Normelor tehnice privind
curdfarea, dezinfectia §i sterilizarea in unitdtile sanitare publice si private, tehnicii de lucru si
interpretare pentru lestele de evaluare a eficientei procedurii de curdfenie §i dezinfectie, procedurilor
recomandate pentru dezinfectia mdinilor, in functie de nivelul de risc, metodelor de aplicare a
dezinfectantelor chimice in functie de suportul care urmeazd sa fie tratat si a metodelor de evaluare a
deruldrii si eficientei procesului de sterilizare, publicat in Monitorul Oficial al Romdniei, partea I, nr.
681 din 2 septembrie 2016, cu modificarile si completarile ulterioare;
12, Ordinul ministrului sanatatii nr. 1101/30.09.2016 privind aprobarea Normelor de supraveghere,
prevenire si limitare a infeciilor asociate asistenfei medicali in unitdjile sanitare:
13. Ordinul ministrului sanatatii nr. 1410/12.12.2016 privind aplicarea Normelor de aplicare a Legii
drepturilor pacientului nr. 46/2003, publicat in Monitorul Oficial al Romdniei nr. 1009/15 decembrie
2016,
Tematica:
INGRIJIREA OMULUI BOLNAV SI A OMULUI SANATOS
I. Administrarea medicamentelor;
2. Sonde, spalaturi, clisme;
URGENTE MEDICO-CHIRURGICALE
I Insuficien{a respiratorie acuta: cauze, simptomatologie, conduitd de urgenta;
2. Bronhopneumopatia obstructiva cronica acutizatd (BPOC acutizata): simptome, masuri de urgenta;
3. Edemul pulmonar acut (EPA):
-Factori etiologici principali. manifestari clinice, conduita de urgenta;
-Tratamentul E.P.A. in functie de etiologie: cardiogen cu T.A. normald sau usor crescuta;
-Tratamentul E.P.A lezional (necardiogen):
4. Infarctul miocardic acut (LM.A.): semne clinice, conduitd de urgenta, ingrijirea in unitatile
spitalicesti;
5. Angorul pectoral: cauze, simptome, atitudinea de urgenta, tratamentul de durata;
6. Colica biliara: cauze, simptomatologie, conduita de urgenta;
7. Hemoragiile digestive superioare (H.D.S.)
-cauze, evaluarea cantitaiii de sange pierdut, simptomatologie, conduita de urgenta;
8. Insuficienta renala acuta:
-cauze, simptomatologie, conduita de urgenta, conduitd in spital, hemodializa (rinichiul
artificial)
-dializa peritoneala, trecerea treptata la un regim dietetic.
9. Colica renala nefriticd: cauze, simptomatologie, conduitd de urgenta, conduiti in spital;



10. Retentia acuta de urina: cauze-obstacole mecanice, simptomatologie, conduita de urgent;.
I'1. Starile comatoase: etiologia comelor, clasificarea in 4 grade, diagnosticul diferential, masurile de
urgenta,
[2. Accidente vasculare cerebrale (A.V.C.)
-Cauze, simptomatologie, ischemia cerebrald., hemoragia cerebrald, hemoragia
subarahnoidiana
-Conduita de urgentd, conduita in spital.
13. Socul anafilactic: tablou clinic, conduita de urgenta;
[4. Arsurile termice: ingrijirile acordate bolnavilor arsi;
I5. Inecul (submersia) ; inecul propriu-zis prin aspiragie de lichid (inecatul albastru);
-Inecul fara aspiratie de lichid (hidrocutare = inecatul alb);
-Inecul prin traumatisme, primul ajutor la inecati;
BOLILE REUMATISMALE
|.Artrita reumatoida: definitie, manifesteri clinice
2. Spondilita anchilozanta: definitie, manifesteri clinice
3. Artripatia psoriazica: definitie, manifesteri clinice
4. Lupus eritematos sitemic: definitie, manifesteri clinice
RESUSCITARE
I. CPR — Resuscitarea cardiopulmonara
2. ACLS - Resuscitarea Cardiaca Avansata
3. PALS - Resuscitarea Pediatrica Avansata
4. Tehnici medicale de urgenta
LEGISLATIE

3) - I post ingrijitoare, in post infirmier in cadrul Sectiei Clinica Medicina Interna |

BIBLIOGRAFIE
by Atributii infirmiera
p Ord. MS 1101/2016 privind aprobarea normelor de supraveghere, prevenire si limitare a
infectiilor asociate asistentei medicale in unitatile sanitare ( Anexa nr.4)
3 Ord. MS 961/2016 pentru aprobarea normelor tehnice privind curatarea , dezinfectia si
sterilizarea in unitatile sanitare ( Anexele 1,3 si 4)
4, Norme specifice de protectia muncii in domeniul sanatatii ,aprobate prin Ord. 411/1998 (
art.19-62 din cap. 2.3 si 2.4; art.95-159 din cap. 2.7 5i 2.8; art.288-299 din cap. 6.2)
I Ord. 1226/2012 pentru aprobarca Normelor tehnice privind gestionarea deseurilor
rezultate din activitati medicale ( cap. :2.3.5.6.7 i8).
5. Ord. MS 1025/2000 pentru aprobarea normelor privind serviciile de spalatorie in
unitatile sanitare
6 Tehnica ingrijirii bolnavului- DR. Mozes Carol
7. Ghidul infirmierei- Sora Lungu Nicolae
TEMATICA
I Atributiile infirmierei
2 Utilizarea echipamentului de protectie adecvat. Spédlarea mainilor. Prevenirea
accidentelor si altor tipuri de expunere profesionala. Definitia infectiei nosocomiale.
3. Norme tehnice privind curatenia si dezinfectia in unitatile sanitare ( Curdtarea- definitie,

metode generale de efectuare a curateniei, reguli de utilizare si depozitare a produselor si folosite



la efectuarea curdteniei, precum si intrefinerea curaeniei; Dezinfectia (definitie, dezinfectia

curentd si/ sau terminald, metode de aplicare a dezinfectantelor in functie de suportul tratat,

proceduri recomandate pentru dezinfectia mainilor)

Respectarea normelor de protectia muncii in domeniul sanatatii.

Cunoagterea normelor tehnice privind colectarea si gestionarea deseurilor rezultate din
activitati medicale.

6. Asigurarea conditiilor igienice bolnavilor internati ( pregitirea patului si accesoriilor,
schimbarea lenjeriei de pat, dezbracarea,imbracarea si efectuarea toaletei pe regiuni a pacientului
imobilizat, mobilizarea bolnavului, efectuarea transportului pacientului la investigatii,
alimentatia pacientului si prevenirea escarelor).

7. Norme privind circuitul lenjeriei in spital.

nae

W

4) -1 post ingrijitoare, in post infirmier in cadrul Sectiei Clinica Chirurgie

Bibliografie

[.Ordinul MSP nr.916/2006 privind organizarea supravegherii , prevenirii si controlul infectiilor
nosocomiale

a.Definitia infectiei nosocomiale

b. Anexa IV - Precautiuni Universale

¢. Anexa V — Metodologia de supraveghere si control al accidentelor cu expunere la produsele biologice
la personalul care lucreaza in domeniul sanitar

2. Ordinul MSP nr.261/2007 pentru aprobarea Normelor tehnice privind curatarea ,dezinfectia si
sterilizarea in unitatile sanitare (Capitolul | — definitii , Capitolul Il - curatarea, Capitolul I11 —
dezinfectia).

3. Ordinul MS nr.219/2002.

Tematica

Atributiile infirmierei.

Conceptul de precautiuni universale si reguli de baza in aplicarea acestora ; utilizarea echipamentului de
protectie adecvat ; spalarea mainilor ; prevenirea accidentelor si altor tipuri de expunere
profesionala.Definitia infectiei nosocomiale. Metodologia de supraveghere si control a accidentelor cu
expunere la produsele biologice la personalul care lucreaza in domeniul sanitar

Norme tehnice privind curatenia si dezinfectia in unitati sanitare.

Curatenia (definitie . metode generale de efectuare a curateniei , reguli fundamentale in utilizarea
produselor folosite in activitatea de curatenie , reguli pentru depozitarea produselor si ustensilelor
folosite la efectuarea curateniei si reguli de intretinere).

Dezinfectia (definitie , dezinfectia prin mijloace fizice , dezinfectia prin mijloace chimice —
clasificarea dezinfectiei, antisepticele , spalarea mainilor si dezinfectia pielii , factori care influenteaza
dezinfectia , reguli generale si de practica a dezinfectiei , antisepticele , definitie si criterii de utilizare si
pastrare a antisepticelor, dezinfectia igenica a mainilor ,metode de aplicare a dezinfectantelor in functie
de suportul tratat, dezinfectia curenta si/ sau terminal).

4.Asigurarea conditiilor igienice bolnavilor internati:

- pregatirea patului si accesoriile lui

- schimbarea lenjeriei de pat

- asigurarea igienei personale , corporale si vestimentare a bolnavilor mobilizabili

- dezbracarea si imbracarea bolnavului imobilizat la pat



- efectuarea toaletei pe regiuni a bolnavului imobilizat la pat

- efectuarea pozitiei bolnavului; schimbarea pozitiei bolnavului

- mobilizarea bolnavului

- captarea dejectiilor fiziologice si patologice ale bolnavilor

- efectuarea transportului bolnavului in Spitalul Clinic CF Constanta
- alimentarea bolnavului

- prevenirea escarelor de decubit

5. Norme privind colectarea si gestionarea deseurilor

Soarg Oana




