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ANUNT EXAMEN PROMOVARE

ln confbrmitate cu prevederile TITLUL II din HGR nr.286120l l, pentru modificarea si
completarea Regulamentuli-cadru privind stabilirea principiilor generale de ocupare a unui post vacant
sau temporar vacant corespunzator functiilor contractuale si a criteriilor de promovare in grade sau
trepte protbsionale imediat superioare a personalului contractual din sectorul bugetar platit din-fondurile
publice. cu actualizarile si modiflcarile ulterioare" SPITALUL CLINIC CF CONSTefufe oraganizeaza
examen de promovare. in treapta prol'esionala imediat superioara. astfel:

' I post din f'unctia de asistent rncdical generalist PL. in functia de asistent medical principal pl-,
in cadrul Sectiei C'linica Neurologie.

- I post asistent medical debutant Pl., in tunctia de asistent medical PL, in cadrul Sectiei Clinica
Medicina interna ll

- I post ingrijitoare, in post inlrrmier in cadrul Sectiei Clinica Medicina lnterna I,
- I post ingrijitoare, in post inflrmier in cadrul Sectiei ClinicaChirurgie

Examenul de promovare se organizeaza
Constanta:

- Sectiei Clinica Neurologie
- Sectiei Clinica Medicina interna II
- Sectiei Clinica Medicina lnterna I
- Sectiei Clinica Chirurgie

Examenul va consta in :

in data de 23.04.2019, ora 13.00 la Spitalul Clinic CF

- Proba practica pentru I post din tunctia de asistent medical
medical principal P1- . in cadrul Sectici C'linica Ncurologie
- Proba scrisa pentru I post asistent medical debLrtarrt PI-. in functia de asistent medical pL, in cadrul
Sectiei Clinica Medicina interna Il
- Proba scrisa pentru I post ingrijitoare, in post inflrmier in cadrul Sectiei Clinica Medicina lnterna I
- Proba scrisa pentru I post ingrijitoare, in post infirmier in cadrul Sectiei Clinica Chirurgie
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l) I post din functia de asistent medical generalist PL, in functia de asistent medical principal pL, in
cadrul Sectiei Clinica Neurologie.
Bibliografie:

I'Ordinrrl MS nr.91612006 privind eleborarea Normelor de supraveghere prevenire si control al
inl'ectiilor nosocomiale in unitati sanitare,
2.Ordinul MS nr.122612012 privind aprobarea normelor tehnice privind gestionarea deseurilor
rezultate din activitati medicale.
3.Tehnica ingrijirii bolnavului de L.Titirca .

4. Legea nr.4612003 privi nd drepturi le pac ientu I u i.
5.OU 14412008 privind exercitarea profesiei de asistent medical generalist a prof'esiei de moasa si
a profesiei de asitent medical,precum si organizareasi functionarea OAMGMAMR cu modificarile
si completari le ulterioare.
6.Ordinul M.S.P. nr.96ll20l6 pentru aprobarea Normelor tehnice privind curatarea,dezinfectia si
sterilizarea in unitatile sanitare,cu modificarile si completarile ulteiioare.

Tematica:

I,Recoltare de probe biologice (t ll_C.glicemie.VSH).
2.Monitorizarea pacientului cu suspiciune de IAAM.
3.Colectare deseuri intepatoare.
4.J'ratamentul bolnavului cu AVC,
5,Admin istarea Cerebrolysinu lu i

6,lnformarea pacientului cu privire la prelucrarea detelor cu caracter personal.
T.Activitati exercitate cu titlu profesional de asistent medical generalist ca urrnare a insusirii
competentelor de bazain cursul formarii prof'esionale la nivel post-liceal si universitar.
8.Spalarea si dezinfectarea mainilor inainte de inceperea tratamentului.
9.Dezintbctia aparaturii medicale (EKG,Echo,tensiometre).

2) I post asistent medical debutant PL, in functia de asistent medical PL, in cadrul Sectiei Clinica
Medicina interna II

Bibliografie:
l. [r.Chiru; G.C'hiru: l..Morariu: ingrijireu omului bolnqv,yi a omului sdndtos; Ecl.Cison,200]

2. L,ucrelia'l'itirc5: {.lrgenle meelic'o-c'hirurgicule ,\inteze^Etlitura meclicald, Bucuresti 2006
3. l.C. M i hai lov ; lise n t i a I u I i n Re u m ut o kt gi e -e cli t uru /,i go I t o, 2 007
4' Corneliu Borundel: Medicina internd penlru cur)re medii-Editura All - Editria olVa rev. 2009
5' Shirley A, Jones: ACLS, CPR qi PAI-S: (ihid c'linic de buzunar - Etlitura CALLISTO 20td
6. Legea nr.4612003 privind drepturile pacientului. publicatd tn Monitorul Oficial al Romaniei, partea l,
nr.5l din 29 ianuarie 2003, cu modificdrile;i completdrile uherioore;
7. Ordonan(a de LJrgen[E a Guvernului nr. 144128.10.2008 privind exercitarea profesiei de asistent
medical generali'st, a pro/esiei de moasd Si a profesiei de asistenl medical, precum si organizarea Si
.funclionarea Ordinului Asi,stenlilor Medicali Generalisli, Moaselor Si Asisrenfilor Medicqli tlin Romanio,



publicatd tn Monitorul Oficial sl Romdniei, partea I, nr.785 din 21.t1.200A, aprobatd prin Legeo
53/2011, cu moddicarile ;i completdrile ulterioare;
8. Codul de eticd si deontologie al asistentului medical generalist, al moagei gi al asistentului medical <Jin
Romania, utloplol prin Hotararea Adunorii generale nalionale a OrcJinului Asi.ytentilor Medicali
Generulisti, Mou,yelor si A,si,;tenlilor l4etJic'uli din Romania nr. 2 / I iutie 2009, publicatd in Monitorul
Ofic'iul ul Ronanie i. purteu l, nr. 560 din l2 Ltugus,t 2009;
9, Ordinul ministrului s6ndtS{ii nr.1226 / 03 decembrie 20 t2 pentru uprobarea Normelrtr rehnice privintl
ge,tlionurea deseurilor rezultule din uc'tittitdsi nedic'ale ;i u Metodologiei de culegere a dateloi pentru
buzo nulionqlo de date privind de;eurile rezultate rlin activitali medicctle, publicol in Monitorut Oficial al
Romdniei, partea l, nr. U55 din lB decembrie 2012;
10. Ordinul ministrului sandtatii nr. ll42l 03 octombrie 2013 privincl oprobarea proceclurilor de
practic'd penlru asi'slenli medicctli generali;ti, publicat in Monitorut Oficial al Romdniei, partea I, nr. 669
bi's din 3l oc:tombrie 2013; Capirolele tl,t, 11.2, 11.3, tt.5, H.7, 11.g, H.g, 14.t0, t4.lt, 15.6,21.t,
21.2,21.3,21.1,21.5,21.6,22.5.22.6,23.1(litera b, c, tl, e),23,2,23.3,23.6,24
ll. Ordinul ministrului s[ni6tii nr.96l / l9 august 2016 pentru aprobarea Normelor tehnice privind
c'urdlarea, dezin/bclia $i sterilizorea in unitdSile sanitqre publice si private, tehnicii de licru si
interpretare pentru testele de evoluare a eficienlei procedurii de curdyenie Si dezinfeclie, procedurilor
recomandate pentru dezinfeclia mainilor, in .funclie de nivelul de risc, metodelor di aplicare a
dezin/bctontelor chimice tn ./unclie de suportul care urmeazd sd.fie trotur Si a meto1elor de ivaluare a
deruldrii S'i e/ie'ienlei procesului de sterilizure, public'at in Monitorul O/icial al Romciniei, parrea I, nr.
681 din 2 septembrie 2016. c'u modi./it'urile si c,ompleturile ullerioare;
12' Ordinul ministrulrri sandtalii nr. ll0l/30,09.2016 privind aproburea Normelor cle .supraveghere,

prevenire Si limiture a in/bc'liilor u,soc'iule asi.stenlei mecliculi in unitdlile ,sanilare;
13. Ordinul ministrului sanat6lii nr. 1410112,12.20lr6 privind uplicurea Normelor tle aplicare a Legii
drepturilor pacientului nr. 16/2003, publicul tn Monitorul O/icictl al Romdniei nr. 1009/15 decembrie
20t6:
Tematica:
ixcnr;rRpA oMULLJI BoLNAV $t A oMulut sANAros
L Administrarea medicamentelon
2. Sonde, spdlIturi, clisme;
T..IRGENTE M EDTCO-CH r RURG TCALE
l. lnsuflcien[a respiratorie acut6: cauze, simptomatologie, conduitd de urgenl[;
2. Bronhopneumopatia obstructiva cronicd acutizatd, (BPOC acutizatil: simptome, mdsuri de urgenla;
3. Edemul pulmonar acut (EPA):

-Factori etiologici principali. manifestSri clinice. conduitd de urgen{6;
-'I'ratamentul F..P.A. in furrclic de etiologie: cardiogen cu T.A. normala sau u$or crescuta;
-Tratamentu I E. P.A. lezional (necardiogen ):

4. lntarctul miocardic acut (l.M.A.): semne clinice, conduit6 de urgenld, ingrijirea in unitdlile
spitaliceq;ti;

5. Angorul pectoral:cauze. simptome. atitudinea de urgen[6, tratamentul de durat6;
6. Colica biliar6: aauze. simptomatologie, conduita de urgenld;
7, Hemoragiile digestive superioare (H,D.S.)

-cauze. cvaluarea cantitAtii de sdnge pierdut, simptomatologie. conduitd de urgenl6;
8. Insuficienta renald acutS:

-cau'ze, simptomatologie. conduitd de urgenld. conduitd in spital, hemodializa (rinichiul
artificial)

-dializa peritoneald, trecerea treptatd la un regim dietetic.
9. Colica renalS nefriticd: cauze, simptomatologie, conduitd de urgen[6, conduitd in spital;



10. Retenfia acutd de urind: cauze-obstacole mecanice, simptomatologie, conduit[ de urgen[[;.
I l. St6rile comatoase: etiologia comelor, clasificarea in 4 grade, diagnosticul diferenlial, m6surile de
urgenta;

12. Accidente vasculare cerebrale (A,V.C.)
-Cauz.e. simptomatologie, ischemia cerebrald. hemoragia cerebral6, hemoragia

subarahnoidiand
-Conduita de urgen[6, conduita in spital.

13. $ocul anafllactic: tablou clinic" conduita de urgent6;
14. Arsurile termice: ingrijirile acordate bolnavilor argi;
15. inecul (submersia) ;inecul propriu-zis prin aspiralie de lichid (inecatul albastru);

-inecul ftri aspiralie de lichid (hidrocutare: inecatul alb);
-inecul prin traumatisme, primul ajutor la inecali;

BOLILE REUMATISMALE
I .Artrita reumatoida: definitie, manifesteri clinice
2. Spondilita anchilozanta: definitie, manifesteri clinice
3. Artripatia psoriazica: definitie, manifesteri clinice
4. Lupus eritematos sitemic: definitie, manifesteri clinice
RESUSCITARE
l. CPR - Resuscitarea cardiopulmonarS
2. ACL,S - Resuscitarea Cardiacl Avansata
3. PAI.S -- Resuscitarea Pediatrica Avansata
4. 

-l'ehnici 
medicale de urgenla

t,t]C ISLAl'Itr

3) - I post ingrijitoare, in post infirmier in cadrul Sectiei Clinica Medicina Interna I

BIBLIOGRAFIE
l. Atribu(ii infirmiera
2. Ord. MS ll0l/2016 privind aprobareanormelorde supraveghere, prevenire gi limitare a

infbcliilor asociate asisten[ei medicale in unit6lile sanitare ( Anexa nr.4)
3. Ord. MS 96112016 pentru aprobarea normelor tehnice privind curE[area , dezinfeclia gi

sterilizarea in unit6lile sanitare ( Anexele 1,3 qi 4)
4, Norme specifice de protec(ia munciiin domeniul sanAtAtii ,aprobate prin Ord.4lll1998 (

afi.19-62 din cap. 2.3 Si 2.4; art.95- 159 din cap.2.7 9i 2.8; aft.288'299 din cap. 6.2)

l. Ord. l2262An pentru aprobarea Normelor tehnice privind gestionarea degeurilor

rezultate din activit[1i medicale ( cap, :2.3.5.6.7 ti8).
5, Ord. MS 1025/2000 pentru aprobarea normelor privind serviciile de sp6ldtorie in

unitalile sanitare
6. Tehnica ingrijirii bolnavului- DR. Mozes Carol
7. Ghidut infirmierei- Sora Lungu Nicolae

TEMATICA
l. Atribuliile infirmierei
2. Utilizarea echipamentului de proteclie adecvat. Sp6larea mdinilor. Prevenirea

accidentelor gi altor tipuri de expunere profesionalS. Definilia infecliei nosocomiale.
3. Norme tehnice privind curi[enia gi dezinfec[ia in unit6lile sanitare ( CurEtarea- defini1ie,

metode generale de efectuare a curdleniei. reguli de utilizare gi depozitare a produselor gi folosite



la et'ectuarea cur6[eniei. precum gi intre(inerea cur6{eniei; Dezinfectia (defini1ie, dezinfeclia
curenta 9i/ sau terminal6. met<lde de aplicare a dezinfectantelor in func{ie de suportul tratat,
proceduri recomandate pentrLl dezinf'ec1ia mdinilor)

4, Respectarea normelor de proteclia rnuncii in domeniul sanAtAtii.
5. Cunoagterea normelor te hnice privind colectarea gi gestionarea degeurilor rezultate din

acrivitati medicale.
6. Asigurarea condiliilor igienice bolnavilor interna(i ( pregitirea patului gi accesoriilor,

schimbarea lenjeriei de pat, dezbrlcarea,imbricarea $i efectuarea toaletei pe regiuni a pacientului
imobilizat, mobilizarea bolnavului, efbctuarea transportului pacientului la investigalii,
alimentalia pacientului Ei prevenirea escarelor).

7. Norme privind circuitul lenjeriei in spital.

4) - I post ingrijitoare, in post infirmier in cadrul Sectiei Clinica Chirurgie

Bibliosrafie
l.Ordinul MSP nr.91612006 privind organizarea supravegherii , prevenirii si controlul infectiilor
nosocomiale
a, Dell n itia inf-ectiei nosocom iale
b. Anexa IV - Precautiuni Universale
c, Anexa V - Metodologia de supraveghere si control al accidentelor cu expunere la produsele biologice
la personalul care lucreaza in domeniul sanitar
2. Ordinul MSP nr.26112007 pentru aprobarea Normelor tehnice privind curatarea,dezinfectia si
sterilizarea in unitatile sanitare (Capitolul I - definitii , Capitolul ll - curatarea, Capitolul lll-
dezinfectia),
3. Ordinul MS nr.21912002,

Tematica
Atributiile inf irm ierei.
Conceptul de precautiuni universale si reguli debaza in aplicarea acestora ; utilizarea echipamentului de
protectie adecvat;spalarea mainilor; prevenirea accidentelor si altor tipuri de expunere
profesionala.Definitia infectiei nosocomiale. Metodologia de supraveghere si control a accidentelor cu
expunere la produsele biologice la personalul care lucreaza in domeniul sanitar
Protocol de asigurare a ingriiirii dc urgenta .in caz de expunere accidentala la produse biologice.
Normc tehnice privind curate nia si dezinf'cctia in unitati sanitare.

Cluratenia (detlnitie. metode generalc de el'ectuare a curateniei " reguli lundamentale in utilizarea
produselor lblosite in activitatea de curatenie, reguli pentru depozitarea produselor si ustensilelor
tblosite la ef'ectuarea curateniei si reguli de intretinere).
Dezinfbctia (definitie , dezinf'ectia prin mijloace llzice , dezinfectia prin mijloace chimice -
clasificarea dezinfectiei, antisepticele , spalarea mainilor si dezinfectia pielii , factori care influenteaza
dezinfectia, reguli generale si de practicaadezinf'ectiei , antisepticele, definitie si criterii de utilizare si
pastrare a antisepticelor, dezinf'ectia igenica a mainilor,metode de aplicare a dezinfectantelor in functie
de suportul tratat. dezinfectia curenta si / sau terminal).
4.Asigurarea conditiilor igienice bolnavilor internati:
- pregatirea patului si accesoriile lui
- schimbarea lenjeriei de pat
- asigurarea igienei personale, corporale si vestimentare a bolnavilor mobilizabili
- dezbracarea si imbracarea bolnavului imobilizat la pat



- ctbctuarea toaletei pe

- el'ectuarea pozitiei
- mobilizarea bolnav
- captarea dejectiilor fi
- efectuarea
- alimentarea bolnavul
- prevenirea escarelor
5. Norme privind co

Managcr.
Dr. Rasanu

iuni a bolnavului inrobilizat la pat

lui; schimbarea pozitici bolnavului

gice si patologice ale holnavilor
i bolnavului in Spitalul Clinic CF Constanta

decubit
tarea si gestionarea deseurilor


