MINISTERUL TRANSPORTURILOR ST INFRASTRUCTURII
SPITALUL CLINIC C.F. CONSTANTA

Nr4{EDIN L. 1O. Qo1 .

ANUNT

Spitalul Clinic CF Constanta organizeaza la 15 zile de la aparitia anuntului concurs
pentru ocuparea urmatoarelor posturi,perioada nedeterminata :

asistent medical si asistent medical pr.- Sectia Clinica Chirurgie
asistent medical —Sterilizare

asistent medical —Sectia Clinica Medicina Interna 1

infirmiera -Sectia Clinica Chirurgie

Cererile si dosarele de inscriere se depun in perioada 18.10.2012-05.11.2012

ora 14 ,iar examenul se va sustine incepand cu data de 14.11.2012 .

Ziua ,ora si locul desfasurarii se va afisa ulterior

ACTE NECESARE

_cerere de inscriere (in care sa se specifice correct Si
complet postul solicitat )

-copia actului de identitate

-curriculum vitae

-copia carnetului de munca sau 0 adeverinta care sa ateste
vechimea in munca si ,dupa caz,in specialitate

-copiile diplomelor de studii si ale altor acte care atesta
efectuarea unor specializari

-autorizatie de libera practica vizata la zi

_adeverinta care sa ateste starea de sanatate
corespunzatoare

-copia fisei de evaluare a performantelor profesionale
individuale sau ,dupa caz,recomandarea de Ia ultimul loc de munca

_alte inscrisuri din care sa rezulte indeplinirea conditiilor
specifice de participare la concurs

-cazierul judiciar
Copiile actelor necesare se prezinta insotite de documentele
originale .
Dosarele care nu indeplinesc conditile de participare vor fii
declarate respinse.
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TEMATICA ASIST.MEDICAL PR 2011.txt
TEMATICA EXAMEN

ASISTENT MEDICAL GENERALIST

. Ingrijirea omului bolnav si a omului sanatos.(B)

. Administrarea medicamentelor;

. Sonde, spalaturi, clisme;

. Recoltarea produselor biologice si patologice ;

. Nevoia de a mentine temperatura corpului in limite normale;
. Evaluarea pulsului si a tensiunii arteriale;

. Terapeutica insuficientelor respiratorii;

. Bilant hidroelectrolitic;

~NO OB WN =

. Urgente medico-chirurgicale(C)

. Insuficienta respiratorie acuta: cauze, simptomatologie, conduita de urgenta;

. Criza de astm bronsic: factori determinanti si predispozanti, simptomatologie, conduita de urgenta;
. Hemoptizia: cauze, simptomatologie, conduita de urgenta;

. Bronhopneumopatia obstructiva cronica acutizata (BPOC acutizata): simptome, masuri de urgenta;
. Edemul pulmonar acut (EPA):

-Factori etiologici principali, manifestari clinice, conduita de urgenta,

-Tratamentul E.P.A. in functie de etiologie: cardiogen cu T.A. normala sau usor crescuta
-Tratamentul E.P.A.lezional (necardiogen)

6. Infarctul miocardic acut (.M.A.);semne clinice, conduita de urgenta, ingrijirea in unitatile spitalicesti.
7. Encefalopatia hipertensiva acuta: tablou clinic, conduita de urgenta;

8. Angorul pectoral: cauze, simptome, atitudinea de urgenta, tratamentul de durata.

9. Colica biliara: cauze, simptomatologie, conduita de urgenta;

10. Hemoragiile digestive superioare (H.D.S.)

-cauze, evaluarea cantitatii de sange pierdut, simptomatologie, conduita de urgenta

11. Insuficienta renala acuta

-cauze, simptomatologie, conduita de urgenta, conduita in spital, hemodializa (rinichiul artificial)
-dializa peritoneala, trecerea treptata la un regim dietetic.

12. Colica renala nefritica; cauze, simptomatologie, conduita de urgenta, conduita in spital.

13. Retentia acuta de urina: cauze -obstacole mecanice, simptomatologie, conduita de urgenta.

14. Starile comatoase: etiologia comelor, clasificarea in 4 grade, diagnosticul diferential, masurile de
urgenta.

15. Coma de origine cerebrala;

-Coma vasculo-cerebrala provocata de accidente vasculare cerebrale (A.V.C.)

-Come de origine extracerebrala

-Coma diabetica, coma hipoglicemica

16. Accidente vasculare cerebrale (A.V.C.)

-Cauze, simptomatologie, ischemia cerebrala, hemoragia cerebrala, hemoragia subarahnoidiana
-Conduita de urgenta, conduita in spital.

17. Corpi straini auriculari: simptome, masuri de urgenta.

18. Corpi straini nazali: simptome, masuri de urgenta.

19. Hemoragia nazala: cauze, tablou clinic in epistaxisul benign, atitudinea de urgenta.

20. Corpi straini oculari: corpi straini conjuctivali si corneeni; simptomatologie si atitudine de urgenta.
21. Socul anafilactic: tablou clinic, conduita de urgenta;

22 Arsurile termice: ingrijirile acordate bolnavilor arsi;

23. Insolatia propriu-zisa, primul ajutor;

24. Inecul (submersia) ; inecul propriu-zis prin aspiratie de lichid (inecatul albastru)

-Inecul fara aspiratie de lichid (hidrocutare = inecatul alb)

-Inecul prin traumatisme, primul ajutor la inecati;

AaABDWON -

[1l. Boli infectioase si epidemiologice (D, I)

2. Profilaxia bolilor infectioase: generalitati,

-Masuri antiepidemice in focar: a) masuri indreptate impotriva izvorului de infectie
b) masuri pentru intreruperea cailor de transmitere

c) masuri pentru cresterea rezistentei organismului

d) masuri adresate factorilor epidemiologici secundari

3. Scarlatina, angina streptococica;

4. Rujeola;

5. Rubeola;

6. Varicela, herpes zoster, herpes simplex

7. Tusea convulsiva;
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TEMATICA ASIST.MEDICAL PR 2011.txt
8. Parotidita epidemica;

9. Gripa, viroze respiratorii;

10. Difteria;

11. Meningitele;

12. Encefalitele;

13. Pneumoniile;

14. Tuberculoza;

15. Toxiinfectiile alimentare si alte diarei infectioase;
16. Hepatitele acute virale,

17. Infectii stafilococice-septicemi;

18. SIDA

I\V. Traumatismele partilor moi si ale oaselor(E)

1. Leziuni traumatice inchise ale pieliisi partilor moi;
2. Contuzia;

3. Traumatismele tendoanelor;

4. Traumatismele vaselor;

5 Leziuni traumatice ale oaselor;

6. Entorsele;

7. Luxatiile;

8. Fracturile;

9. Ingrijirile preoperatorii;

10.Ingrijirile postoperatorii:

-ingrijirea postoperatorie in salon
-ingrijirea postoperatorie in sectia de terapie intensiva
_reechilibrarea hidroelectrolitica si nutritiv-energetica postoperatorie;

V.Anemiile(F)

1.Anemia posthemoragica acuta;

2. Anemiile hemolitice;

Anemiile hemolitice cu defect genetic;
Anemiile hemolitice cu defecte dobandite;
Anemii prin tulburari in sinteza hemoglobinei;
Anemii prin tulburari ale sintezei nucleoproteinelor;
Anemia Biermer( pernicioasa);

Anemiile parabiermeriene;

Anemiile aregenerative sau aplastice.

0. Bolile de nutritie —Diabetul zaharat

3.
4.
b.
6
T

8
9
1

BIBLIOGRAFIE PENTRU ASISTENT MEDICAL MEDICINA GENERALA

(A) C.Marcean; V.Mihailescu: Puericultura si pediatrie-Ed. R.C.R. Print 2004:( pag. 21-31, pag. 31-33, pag.
33-47, pag. 81-87, pag. 112-132, pag. 132-145, pag. 145-148, pag. 148-151, pag. 174-193, pag. 339-344,
pag. 407-416, pag. 482-491);

(B) F.Chiru; G.Chiru; L.Moraru: Ingrijirea omului bolnav si a omului sanatos -Ed.Cison, 2001 (pag. 295-349,
pag. 349-377, pag. 416-454, pag. 82-98, pag. 98-108, pag. 126-138, pag. 162-168);

(C) L.Titirca: Urgente medico chirurgicale — Sinteze -Editura medicala, Bucuresti 2001(pag. 17-25, pag. 25-27,
pag. 29-31, pag. 33-34, pag. 36-39, pag. 42-45, pag. 48-49, pag. 78-82, pag. 85-88, pag. 95-100, pag. 104113,
pag. 113-116, pag. 116-120, pag. 120-123, pag. 123-128, pag. 128-137, pag. 234-236, pag. 236-237,

pag. 243-247, pag. 253-256, pag. 269-272, pag. 373-380, pag. 383-384, pag. 386-390);

(D) C. Bocarnea: Boli infectioase si epidemiologie: Ed.Info-team, 1999(pag. 77-84, pag. 84-93, pag. 107-144,
pag. 151-159, pag. 165-175, pag. 181-192, pag. 217-224);

(E) S.Daschievici;M. Mihailescu: Chirurgie-Ed. Medicala, 2002 (pag. 353-368, pag. .531-578, pag. 613-640);
(F) C. Borundel: Manual pentru cadre medii -Ed.Medicala, 2000 (pag. 644-653, pag. 704-725);

(G) C.Oancea: Manual de nursing psihiatric-Ed.Vavila Edinf. SRL.Bucuresti, 2004 (pag. 358-363, pag. 461470,
pag. 492-501, pag. 581-593);

(H) Gh. Nicolae; M.Timofte; V.Gherghina; L. lordache;-Ghid de nursing O.AM.MR, 2006.(pag. 86-93, pag.
113-127, pag. 146-164),

(1) Ordinul M.S. nr.916/2006 privind aprobarea Normelor de supraveghere, prevenire si control al infectiilor
nosocomiale in unitatile sanitare;

(J) Codul de etica si deontologie profesionala al asistentului medical si moasei din Romania — 2005; _
(K) Ordonanta de Urgenta Nr. 144 din 28.10.2008 privind exercitarea profesiei de asistent medical generalist, @
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TEMATICA ASIST.MEDICAL PR 2011.txt
profesiei de moasa si a profesiei de asistent medical, precum si organizarea si functionarea Ordinului

Asistentilor Medicali Generalisti, Moaselor si Asistentilor Medicali din Romania;
3
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TEMATICA asistent medical.txt
TEMATICA SPECIALITATEA ASISTENT MEDICAL GENERALIST

1. Procesul de ingrijire - definitii, etape, plan de ingrijire
- nevoi fundamentale

- tehnici de Tngrijire a bolnavilor

2. Administrarea medicamentelor - definitii, reguli, metode, tehnici de administrare a medicamentelor

3. Recoltarea produselor biologice si patologice

4. Urgente medico- chirurgicale - resuscitare cardio-respiratorie
- politraumatisme — fracturi, entorse, luxatii, hemoragii,

hemostaza
- transportul pacientilor politraumatizati

in afectiuni respiratorii, in afectiuni cardiovasculare, in
obstetrica- ginecologie, in pediatrie

5. ingrijirea pacientilor cu afectiuni respiratorii — educatie pentru sanatate
- manifestari de independenta, dependenta

(semne si simptome specifice)

- diagnostice de ingrijire

- obiective si interventii

- tehnici de evaluare

- plan de ingrijire

6. ingrijirea pacientilor cu afectiuni cardiovasculare - educatie pentru sanatate
- manifestari de independenta , dependenta

(semne si simptome specifice)

- diagnostice de ingrijire

- obiective si interventii

- tehnici de evaluare

- plan de ingrijire

7. Ingrijirea pacientilor cu afectiuni renale - educatie pentru sanatate
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_ T TEMATICA asistent medical.txt
- manifestari de independenta ,dependenta

(semne si simptome specifice)
- diagnostice de ingrijire

- obiective si interventii

- tehnici de evaluare

O
- plan de ingrijire

8. Ingrijirea pacientilor cu afectiuni gastrointestinale - educatie pentru sanatate
- manifestari de independenta ,dependenta

(semne si simptome specifice)

- diagnostice de ingrijire

- obiective si interventii

- tehnici de evaluare

- plan de ingrijire

9. Ingrijirea pacientilor cu afectiuni neurologice - educatie pentru sanatate
- manifestari de independenta ,dependenta

(semne si simptome specifice)

- diagnostice de ingrijire

- obiective si interventii

- tehnici de evaluare

- plan de ingrijire

10. Ingrijirea pacientilor cu afectiuni psihiatrice - educatie pentru sanatate
- manifestari de independenta ,dependenta

(semne si simptome specifice)

- diagnostice de ingrijire

- obiective si interventii

- tehnici de evaluare

- plan de ingrijire

11. Ingrijirea pacientilor in pediatrie - educatie pentru sanatate

- manifestari de independenta ,dependenta
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TEMATICA asistent medical.txt

(semne si simptome specifice)
- diagnostice de ingrijire

- obiective si interventii

- tehnici de evaluare

- plan de ingrijire

12. Ingrijirea pacientelor in obstetrica- ginecologie - educatie pentru sanatate
- manifestari de independenta ,dependenta

(semne si simptome specifice)

- diagnostice de ingrijire

- obiective si interventii

- tehnici de evaluare

O
- plan de ingrijire

13. Ingrijirea pacientilor cu afectiuni dermatologice - educatie pentru sanatate
- manifestari de independenta ,dependenta

(semne si simptome specifice)

- diagnostice de ingrijire

- obiective si interventii

- tehnici de evaluare

- plan de ingrijire

14. Ingrijirea pacientilor cu boli infecto-contagioase - educatie pentru sanatate
- manifestari de independenta ,dependenta

(semne si simptome specifice)

- diagnostice de ingrijire

- obiective si interventii

- tehnici de evaluare

- plan de ingrijire

15. Ingrijirea pacientilor in ATI

- manifestari de independenta, dependenta
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e TEMATICA asistent medical.txt
(semne si simptome specifice)

- diagnostice de ingrijire

- obiective si interventii

- tehnici de evaluare

- plan de ingrijire

16. Ingrijirea pacientilor cu afectiuni chirurgicale
- manifestari de independenta, dependenta
(semne si simptome specifice)

- diagnostice de ingrijire

- obiective si interventii

- tehnici de evaluare

- plan de ingrijire

L
BIBLIOGRAFIE

) Bocarnea C- Boli infectioase si epidemiologie, Ed. Info-Team, 1999

) Borundel C- Manual pentru cadre medii, Ed. Medicala, 2000

) Daschievici S., Mihailescu M.- Chirurgie, Ed. Medicala, 2002

) Marcean C, Mihailescu \/.- Puericultura si Pediatrie. Ed.R.C.R. Print, 2004

) Mozes C.- Tehnica ingrijirii bolnavului, Ed.Medicala, Bucuresti, 2006

) Nicolae Gh., Timofte M., Gherghina V., lordache L.- Ghid de nursing, OAMMR, 2006

) Oancea C.- Manual de nursing psihiatric, Ed. Vavila Ed. Inf. SRL. Bucuresti, 2001

8) Chiru F, Marcean C, Simion S, lancu E- Urgentele Medicale, manual — sinteza pentru asistenti
medicali, Vol. |, Ed. RCR Print,ABucuresti, 2003

9) Chiru F, Chiru G, Moraru L- ingrijirea omului bolnav si a omului sanatos- manual pentru
scolile sanitare postliceale, Ed. Cison, Bucuresti, 2001

10) Tehnici de evaluare si ingrijiri acordate de asistentii medicali, Ed.Viata Medicala Romaneasca,
Bucuresti, 1995

11) Manual de ingrijiri speciale acordate pacientilor de catre asistentii medicali, Ed. Viata Medicala
Romaneasca, Bucuresti, 2003

12) Urgente medico- chirurgicale — Sinteze, Ed. Medicala, Bucuresti, 2001

13) OUG 144 /2008- privind exercitarea profesiei de asistent medical generalist, a profesiei de
moasa si a profesiei de asistent medical, precum si organizarea si functionarea Ordinului
Asistentilor Medicali Generalisti, Moaselor si Asistentilor Medicali din Romania

14) Codul de etica si deontologie al asistentului medical

15) Ord. Nr.916/2006- privind Normele de supraveghere, prevenire i control al infectiilor
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TEMATICA asistent medical.txt
nosocomiale in unitatile sanitare
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TEMATICA asistent medical.txt

TEMATICA

BIBLIOGRAFIE- PROPUNERI COMISIA MOASE:
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a. Ancar V., lonescu C. - "Gincologia", Bucuresti, Editura National, 2008

b. Ancar V., lonescu C. - "Obstetrica", Bucuresti, Editura National, 2008

c. Beck W. W. - "Obstetrica si ginecologie", Ed. Medicala Amaltea, Bucuresti, 1998

d. Crisan N., Nanu D, - "Obstetrica si ginecologie-teste pentru examene’-Editura Stiinta si Tehnica, Bucuresti, 1999
e. Georgescu Braila M. -"Curs de obstetrica-ginecologie", Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti,
2000

f. Munteanu |.- 'Tratat de obstetrica", Ed. Academiei Romane, Bucuresti, 2000

g. Stamatian F. -‘Obstetrica si ginecologie”, Editura Echinox, Cluj, 2003

h. Teodorescu Doina, lorga Adriana, Rista Mariana -“Teorii, concepte, diagnostic in nursing”, “Vasile
Goldis” University Press, Arad, 2007

i. Titirca Lucretia —“Ghid de nursing si tehnici de evaluare si ingrijiri corespunzatoare nevoilor
fundamentale”, Editura "Viata Medicala Roméaneasca “, Bucuresti, 2005

j. Titirca Lucretia —"Ingrijiri speciale acordate pacientilor de catre asistentii medicali”, Editura “Viata
Medicala Roméneasca “, Bucuresti, 2000

k. Titirca Lucretia —*Manual de ingrijiri speciale acordate pacientilor de catre asistentii medicali”,
Editura “Viata Medicala Romaneasca “, Bucuresti, 2003

|. Titirca Lucretia- ,Urgente medico-chirurgicale”, Editura Medicala, Bucuresti, 2000

m. Vartej P. -"Ginecologie", Editura All- Bucuresti, 2002

n. Vartej P. -"Obstetrica fiziologica si patologica", Editura All- Bucuresti ,2000

0. OUG. 144/2008- privind exercitarea profesiei de asistent medical generalist, moasa si asistent medical
precum si organizarea si functionarea Ordinului Asistentilor Medicali Generalisti Moaselor si
Asistentilor Medicali din Roméania

p. Codul de etica si deontologie al asistentului medical

g. Ord. Nr.916/2006 privind Normele de supraveghere, prevenire si control al infectiilor nosocomiale in
unitatile sanitare

[

r. Ord. Nr.219/2002 privind aprobarea Normelor tehnice privind gestionarea deseurilor rezultate din
activitatile medicale si a metodologiei de culegere a datelor pentru baza nationala de date privind
deseurile rezultate din activitatile medicale
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TEMATICA DE CONCURS PENTRU OCUPAREA
POSTUlui DE INFIRMIERA

1. Tehnica efectuarii igienei bolnavilor;

2. Igienizarea paturilor si a mobilierului;

3. Pregatirea servirii mesei,transportul in conditii de igiena a alimentelor
de la bucatarie in salon;tehnica alimentatiei bolnavilor gravi;

4. Norme igienico-sanitare privind spalarea si dezinfectarea
tacamurilorCircitul alimentelor;

5. Controlul igienico-sanitar privind asigurarea si pastrarea alimentelor
aduse bolnavilor de catre vizitatori;

6. Normele de igiena privind inlocuirea si transportul rufelor murdare;
7. Metode de dezinfectie in unitatile sanitare (metode,dezinfectante,
concentratii de lucru);

8. Transportul gunoiului si a rezidurilor alimentare;

9. Notiuni de prim-ajutor;

10.Sarcinile de serviciu ale ingrijitoarelor in unitatile sanitare cu paturi.

BIBLIOGRAFIE:

— Tehnica ingrijirii bolnavilor-Dr.Carol Moses-Editura medicala
Bucuresti 2003;

— Ordin MSF 219/2002

= Ordin MSF 916/2006
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